1ango Avgeutiu

et Bourgogue

4 jours pour apprendre et se perfectionner dans cette danse

Renseignements : 06 42 56 43 28 / 07 77 06 82 52
www.jean-luc-colas-tango.fr \}E
www.cietangomagnolia.fr

Détails




10h30 - 11h30 : Ateliers technique :
déverrouillage corporel et fluidité pour homme et femme

La mallette a outils du danseur : les appuis, les torsions,
les tensions, les relachements, les notions d'espace-temps...

11h30 - 12h30: S'initier au tango

(Débuter le tango sur de bonnes bases, apprentissage des principes fondamentaux

corporels et musicaux pour personnes n'ayant jamais pratiqué)

14h30 - 16h00 Niv 1 : a partir d'un an de tango

Approfondissement des bases, élasticité, maitrise de l'espace

16h00 - 17h30 Niv 2 : 3 partir de 2 ans de tango

La marche, les boléos, la notion d'élasticite
ou nourrir I'axe pour préparer son désequilibre

Pratiques tango tous les Soirs gratuit pour les stagiires
Tarifs par personne

4 cours initiation 80€ 4 Ateliers technique 50€
Tango (pourinitiés) : 1 niveau 105€ 2 niveaux 160€ 3 niveaux 195€

Inscription en couple obligatoire pour les Niv 1 et 2
les inscriptions solo seront sur liste d'attente

Inscriptions prises en compte a réception de :
25€ d’arrhes pour 1 niveau
50€ d’arrhes pour 2 niveaux
80€ d’arrhes pour 3 niveaux
(chéque d'arrhes a envoyer a et au nom de
Colas Jean-Luc 58 rue des Vérnédes "Sarcenat" 63870 Orcines)

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

www.chateaudeburnand.net

Inscriptions : jean-luc.colas@orange.fr
Infos : 0642 5643 28 / 07 77 06 82 52

Détails sur : www.cietangomagnolia.fr ou www.jean-luc-colas-tango.fr
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